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1.ПАСПОРТ   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  

34.02.01 «Сестринское дело». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: 

Дисциплина «Анатомия и физиология человека» относится к  дисциплинам  про-

фессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дис-

циплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-применять знания о строении и функциях органов и систем организма  челове-

ка при оказании сестринской  помощи; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуля-

цию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. 

 Освоение программы учебной дисциплины способствует формированию об-

щих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Принимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эф-

фективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного раз-

вития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профес-

сиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, ру-

ководством, 

потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, 



 

 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повы-

шения 

квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, 

обществу и человеку.ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреп-

лению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекци-

онных 

заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодей-

ствуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изде-

лий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и трав-

мах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситу-

ациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и доброволь-

ными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  210 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  140 часов; самосто-

ятельной работы обучающегося  70 часов. 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы на специальности 

дневного очного обучения: 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  140 

в том числе:  

практические занятия 84 

семинары 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

70 

 

Итоговая аттестация в форме экзамена     
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Анатомии и физиологии» и рабочих мест кабинета. 

 

1.Оборудование учебного кабинета: 

 

Шкафы для хранения учебных пособий, приборов, раздаточного 

материала 

Классная доска 

Стол и стул для преподавателя 

Столы и стулья для студентов 

Тумбочки для ТСО 

Стеллажи для муляжей и моделей 

Фонендоскоп 

Тонометр 

Термометр 

Микроскопы с набором объективов 

Спирометры 

Динамометры 

Дуоденальный и желудочный зонды. 

Плакаты 

Схемы 

Рисунки 

Фотографии 

Рентгеновские снимки 

Таблицы 

Скелеты 

Наборы костей  

Модели  

Фантомы 

Муляжи 

Влажные препараты 

Микропрепараты 

Электрокардиограф 

 

 

2.Технические средства обучения:  

- компьютер  

- мультимедийный проектор или интерактивная доска 

- интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или  

  маркеры 

- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

 

3. Наглядные пособия 
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• Ткани: таблицы: «Виды тканей» 

• Остеология: скелет человека, скелет торса человека, череп, набор костей, 

таблицы: 

«Кость как орган», «Виды соединения костей». 

• Миология: настенные планшеты мышц: «Мышцы головы и шеи», «Мыш-

цы 

туловища»,», планшеты: «Мышцы головы», «Мышцы шеи», «Мышцы гру-

ди», 

«Мышцы спины», «Мышцы живота», «Мышцы нижней конечности», 

«мышцы 

верхних конечностей». 

• Спланхнология: планшеты: «Органы пищеварительной системы», «Стро-

ение 

почки, нефрон», «Ворсинки кишечника», «Гепатоцит», «Артериальная си-

стема», 

муляжи: торс разборный, гортань, легкие, бронхиальное дерево, печень, 

почки, 

ацинус, набор таблиц: «Органы системы дыхания», «Легкие», «Регуляция 

дыхания», «Почки», «Железы внутренней секреции», «Органы женской 

половой 

системы», «Органы мужской половой системы». 

• Нервная система: муляжи: головной мозг, набор таблиц: «Спинной мозг», 

«Спинномозговые нервы» «Головной мозг», «Вегетативная нервная систе-

ма. 

Симпатическая система», «Вегетативная нервная система. Парасимпатиче-

ский 

отдел», планшеты: головной мозг, спинной мозг. 

• Сердечно – сосудистая система: муляжи: сердце, набор таблиц: «Сердце», 

«Артериальная система», «Венозная система», «Лимфообращение», ви-

деофильм: 

«Кровообращение» 

• Органы чувств: муляжи: глаз, ухо, набор таблиц: «Глаз», «Ухо, горло, 

нос», 

«Кожа». 

 

4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 

Основные источники:  

1.Гайворонский И.В.Гайворонский А.И. Ничипорук Г.И. Анатомия и фи-

зиология человека. Учебник. 3-е издание. Среднее профессиональное обра-

зование. – М.: Академия, 2017, - 496 с. 

2.Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека: Учеб. для студентов высш. 

учеб. заведений: В 2 кн. – 7-е изд., перераб. и доп. – М.: ООО «Издатель-

ство Оникс: ООО «Издательство «Мир и Образование», 2016, 480 с. 
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3.Сапин М.Р., Швецов Э.В. Анатомия человека: Учебник. Среднее профес-

сиональное образование. – М.: Феникс, 2008, - 368 с. 

4.Горелова Л.В., Таюрская И.М. Анатомия в схемах и таблицах. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2006, - 573 с. 

5.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: Учебник. Среднее 

профессиональное образование. – М.: Феникс, 2006, - 450 с. 

6.Брыскина З.Г.Анатомия человека. [Текст]: Учебник / З.Г. Брыскина, М.Р. 

Сапин, С.В. 

Чава - Москва: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016 г.- 424 с 

 

Дополнительные источники:  

1.Жилов Ю.Д., Назарова Е.Н. физиология человека: учебно-методическое 

пособие к практическим занятиям по физиологии человека с кратким тео-

ретическим курсом. – М.: САНВИТТА, 2007, 252 с. 

2.Сапин М.Р., Никитюк Д.Б. Анатомия человека (с элементами физиоло-

гии): Учебник. – М.: Медицина, 2003. – 432 с.: илл. 

3.Яковлев В.Н., Есауленко И.Э., Сергиенко А.В. Нормальная физиология в 

з томах для студентов высш. уч. заведений, М.: Издательский центр «Ака-

демия», 2006, - 450  

 

Интернет – ресурсы, электронные учебные пособия и учебники: 

1. www.e-anatomy.ru 

2. www.anatomus.ru 

3. www.spravochnic-anatomia.ru 

4. www.fiziologiyacheloveka.ru 

5. www. medcollegelid. ru ЭБС «Консультант студента» 

6.Мое тело. Анатомия и физиология человека. Интерактивная энциклопе-

дия. 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-

торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индиви-

дуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения  
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Знания: 

- строения человеческого тела  

- функциональных систем чело-

века,  

- их регуляции и саморегуляции 

функциональных систем человека 

при взаимодействии с внешней 

средой 

 

Умения: 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем орга-

низма  человека при оказании 

сестринской  помощи 

 

Анализ выполнения заданий для са-

мостоятельной работы. 

Наблюдение и оценка демонстрации 

обучающимися практических уме-

ний.  

Решение заданий в тестовой форме. 

Экзамен в форме решения заданий в 

тестовой форме и демонстрации 

практических умений. 

 

 

 


